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Lagerbericht:

Dienstag, 05.03.2019 (Lorin, Manu, Cedi)

Um halb Zehrhabenwir uns top motiviert im Risch versammelt. Mit den

drei Juniorenbusen aus Ebikon, Root & Bueri (daflr nochmals Herzlichen
Dank an die Vereinekamen wir zum Flughafen. Am Flughafen ging alles
ohne Probleme.Als wir dannins Flugzeug enstiegen, konnten wir leider

aber gerademal 1%z Stundenwarten, diesdank einem ddekt am Flugzeug.
Nach dem turbdenten Flug kamen wir durchgeschittelt in Mallorca an. |&
wir angekommen sind, ging es weiter mit dem Car. Dann kamen wir bei
unserem Hotel Club Santa Ponsa atum halb aht konnten die leeren
Bauchleindann endlich geflllt werden. Nach dem Essen gingen wir in einen
kleinenDorfAAAT 8 61 11 CAPAAEO 1 EO OEAI AT nCA
wieder Richtung Hotel. Somit ware der Kihlschrank im Zimmer fir die
bevorstehendeWoche auch gefullt. Im Hotel angekommen gings
schlussendlichins warme Bettchen.







Mittwoch, 06.03.2019 (Marvin, Noe, Sami D.)

Um 07:15Uhr mussten wir bereits wieder auf den Beinen sein. Um
gemiitlich in den Tag zu starten, liefen wir ein&leine Strecke Richtung
Dorf/Strand. Nach diesem gemdutlichen Spaziergang wurde der Hunger
bek&ampft. Um 10Uhr begann unsere erste Trainingseinheit in Santa Ponsa.
Es stand Gegenpressing auf dem Programm (was sehr anstrengend sein
kann). Nach dieser erstenntensiven Trainingseinheit wurde als aller erstes
geduscht. Danach hatten wir eine kleine Pause bis es zum Mittagessen ging.
Diese wurde benitzt, um eine Abkihlung im Pool zu ergattern. Nach dem
leckeren Mittagessen stand bereits die zweite Trainingseirgit auf dem
Programm, diese war aber nicht so anstrengend wie die erste am Morgen
da wir bereits wussten wie das Gegenpressing funktionierte. Im Verlaufe
des Tages wurden Einzelgesprache gefuhrt. Am Abend gab es einen
Champions League Abend. Und so verlidér erste Tag mit 2
Trainingseinheiten fur uns.
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Donnerstag, 07.03.2019 (Janis, Jan, Jeromy)

Nach dem taglichen Spaziergang ging es mude ans Friuhsttickbuffet und
anschlieBend zum Morgentraining. Im Training kanBeitenverlagerung an
die Reihe, welche nicht ganz so einfach zu verstehen und auch ziemlich
anstrengend war. Nach den vielen Treppenstufen ging es zum Hotel zuriick.
Daraufhin nahmen wir eine kalte Erfrischung im Pool und spéater eine
warme Dusche. Beim Mithgessen aasen wir alle miteinander und der &ltere
Jahrgang musste den Jungeren und den Trainern das Dessert servieren.
Danach hatten wir Freizeit bis zum Training am Nachmittag. Da tbten wir
wieder Seitenverlagerung und machten ein paar Kraftibungen. Nadem
Training chillten wir bis zum gemeinsamen Abendessen. Wéahrend dem
Abendessen bekamen wir kuriose Gesellschaft, eine Mowe die ebenfalls
Hunger hatte, beklaute uns. Dieses Mal musste jedoch der jlingere Jahrgang
dem alteren Jahrgang und den Trainern da3essert auftischen, welches von
den Alteren gnadenlos ausgenutzt wurde. Kurz darauf trafen wir uns, um
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